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MODUL I - LEKCJA 4

=) Cwiczenie 4

(> Korzystajac z zatgczonej listy stresoréw,
sprobuj wskazag, ktére z nich szczegdlnie
rozregulowuja dziecko, a ktore ciebie?

Siegnij po liste strategii (w zataczniku do lekc;ji).
Ktore z nich chcesz wyprdébowac, aby obnizyC napiecie
wywotane konkretnymi stresorami?

Np.
stresor: zmeczenie - strategia: otulenie sie kocykiem,
praca z oddechem

stresor: gtdd - strategia:; przekaska

stresor: mysS|, ze nie daje rady - strategia: bezpieczne
miejsce
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