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B Budowanie wspétpracy

Opor przed wspétpraca nie wynika z dzieciecego
dazenia do ignorowania rodzicow lub do objecia
wiadzy. Dzieci chca wspétpracowac z bliskimi,
jednak gdy spotykaja na swej drodze przeszkody,
nie potrafiag zazwyczaj ich wskazac i znalez¢ spo-
sobu na ominiecie.

Dlatego potrzebna im nasza pomoc.

Zanim wiec zaczniemy szukac strategii naktaniajgcych
dziecko do zrobienia czegos, zatrzymajmy sie i poszu-
kajmy nhajpierw potrzeb, ktére kryjg sie za dgzeniami -

naszymi i dziecka.

Im mniejsze dziecko, tym bardziej zabawa bedzie ade-
kwatng strategig budowania wspoétpracy - gdy dziecku
potrzeba celu i sensu danej czynnosci (mycie rak,

zebow, ubieranie, sprzatanie etc.)



Potrzeba sensu i celu

ﬂ propozycje zabaw

UBIERANIE

@ Omytkowo zaktadaj dziecku poszczegdlne czesci

garderoby na niepasujgce do nich czesci ciata
(Ooo00, skarpetka, to chyba zaktada sie na dton...

czy ha ucho?)

@ Przymierzaj ubrania dziecka usitujgc sie w nich
zmiescic¢ (Jaka fajna kurtka, ciekawe, na kogo pasu-

je..moze na mnie?)

() Zapowiedz dziecku zartobliwie, ze lada moment
pojawi sie w waszym domu potwoér, ktory nie cierpi
ubranych dzieci - kiedy tylko znajdzie takie, od razu

tapie je i taskocze.

@ Podtéz gtos pod poszczegodlne czesci garderoby,
udajac, ze btagajg one o bycie zatozonymi (prosze,

chce ogrzaé¢ twoje stopki!)



() Tajna misja: zapowiedz dziecku, ze przed wami tajna
misja jak najsprawniejszego i cichego ubrania sie
i opuszczenia domu.

MYCIE

(rece, zeby, kapiel wieczorna)

) Idzcie do tazienki tytem/ z zamknietymi oczami/
skaczac na jednej nodze

() Tajna misja - myjemy rece cichutko jak superszpiedzy
@ Policze ci czas - dziecko bieghie myc¢ rece, a my liczy-
my, ile czasu mu to zajmie (lub nastawiamy jakis

stoper)

@ Zeby - rodzic i dziecko myjg sobie hawzajem



@ Spiewamy piosenki lub recytujemy émieszne wierszy-

ki w trakcie szorowania zebéw

@ Udajemy ekipe wyganiajgca bakterie z buzi - z wyda-
wahiem odpowiednich odgtosow ataku i przerazenia

bakterii

@ Weciel sie w robota, ktory zajmuje sie myciem dzieci -
zanosi je do tazienki, a przez naciskanie odpowiednie-
go “przycisku” (nos, pepek, czoto) dziecko moze stero-

wac czynnosciami robota, wydajgc komendy:

A Zdejmij mi koszulke
< Odkre¢ zimng wode
A \Wigcz prysznic

A Owin mnie w recznik

Mozesz odegrac¢ scenke, w ktorej robot sie psuje i reali-
zuje nieprawidtowe komendy, polewajgc np. wodg
wtedy, gdy dziecko wecisnie przycisk “zdejmij mi ko-

szulke”.



() Zapowiedz zartobliwie, ze za chwile pojawi sie
w waszym domu potwér, ktdéry nienawidzi porzadku.
Kiedy znajdzie sie w posprzatanym pokoju, szuka
sprawecy, a gdy go znajduje, taskocze go/ sciga/wygraza
mu/ teatralnie kona na podtodze

() Ekipa sprzatajaca - stwérzcie druzyne porzadkujaca,
w ktorej kazdy ma swojg role (ja jestem specjalistg od
klockdow, a ty od pluszakdéw). Dawajcie sobie wskazéw-
Ki i podpowiedzi, np. “w moim rewirze jest sporo plu-
szakow, musisz mi tu pomaéc!”

@ Daj dziecku telefon, aby dokumentowato zdjeciami

postepy w sprzataniu pokoju (np. co 3 minuty).

@ Wypiszcie wszystko, co nalezy sprzatnac, a potem za-

bierzcie sie do pracy, wykreslajagc odhaczone punkty.



@ Weciel sie w rozrzucone zabawki, udajac, ze btagajg
one o odniesienie nha miejsce przed zapadnieciem

zmroku/ przed pdjsciem do spania.

| tak dalej, powyzsze propozycje to tylko kierunek, tworz-

cie wtashe!




Inne potrzeby

przyktady

() Gdy dziecko lubi strukture, jasnosé i przewidywal-
nos¢

Obrazkowa agenda dnia/wieczoru/poranka

Opisujgca krok po kroku poszczegolne etapy i dziata-
nia (wstajemy, jemy sniadanie, myjemy zeby, ubieramy
sie etc)

() Gdy dziecko chce autonomii, decydowania i wptywu

Zadaj pytanie “Od czego wolisz zaczagé¢? Co wybierzesz?
Jak ty bys to rozwigzata, zebysmy dotarty do babci na
czas, i zebys ty mogta utozy¢ puzzle do konca?”

UWAGA: jesli twoje dziecko przechodzi etap,

w ktérym podejmowanie decyzji zdaje sie je obcigzac

i stanowi wyzwanie, ograniczaj podobne pytania.
Odpowiadaj na potrzebe autonomii podazajac

(w miare mozliwosci) za prosbami i sugestiami dziecka,
padajacymi spontanicznie w ciggu dnia “Mozemy po6jsc

do parku?”, “Ja nie chce teraz siada¢ do stotu” etc.



@ Wspolne szukanie rozwigzan

Starsze dzieci (4+) warto zaprasza¢ do wspolnego szu-
kania rozwigzan danej sytuacji. Gdy jesteSmy wspotau-
torami strategii, czujemy sie uwzgledniani - zmienia

sie nasza motywacja i gotowos¢ do wspotdziatania.
W uproszczeniu taka metoda sktada sie z 3 krokow:

1. Zauwaz to, co wazne dla dziecka

2. Powiedz o tym, co wazne dla ciebie

3. Zapytaj, czy dziecko widzi rozwigzanie uwzgled
niajgce wskazane potrzeby

Zauwaz, ze w ponizszym przyktadzie nie nazywamy
potrzeb, tylko nasze dazenia:

Ty chcesz sie jeszcze bawic, a ja juz bardzo chce sie
potozycC spac.

Trudno bedzie znalez¢ w takim wypadku wspdlne
rozwigzanie.



Jesli jednak dotrzemy DO SEDNA:

A Ty wpadtes teraz na pomyst, co mozesz namalowac
babci i nie chcesz go zapomniec
A Ja potrzebuje odpoczynku i spokoju, nie chce by¢

ahgazowana w to malowanie
To pojawia sie paleta réznych rozwigzan:

@ dziecko maluje samo, rodzic sie ktadzie, sprzatna
jutro. Dziecko nie przychodzi do rodzica z prosba o
wymiane wody w kubku na pedzel

@ dziecko szkicuje wstepnie swoj pomyst, ktoéry namalu-
je z pomocq i hadzorem rodzica jutro rano

@ zapisujg szczegétowo pomyst, zeby przypomniec go
sobie, gdy bedzie czas nha malowanie

@ rodzic ktadzie sie na 30 minut drzemki w pokoju
dziecka, w tym czasie dziecko maluje, a potem rodzic

ktadzie dziecko do spania

Trzeba pamietaé, ze konflikty nie biorg sie z ré6znych
potrzeb, tylko ré6znych sposobow zaspokajania potrzeb.




To dlatego warto szukaé, o co tak naprawde sie troszczy-
my podejmujac dane dziatanie - i w jaki inny sposob,
moze mniej ulubiony, ale wcigz skuteczny, mozemy to
0siggnhac¢?

Pamietaj tez, ze im mtodsze dziecko, tym wiecej zmian
powinno dotyczy¢ otoczenia, nie samego zachowania
dziecka. tatwiej cenne przedmioty postawi¢ poza zasie-
giem matych rgczek, niz nieustannie pilnowac i napomi-
nac: “Nie wolno!”.

Wszedzie tam, gdzie to mozliwe, warto odja¢ sobie
i dziecku stresu oraz obcigzenia wynikajacych z ko-
niecznosci omijania przeszkod.

Zaoszczedzong w ten sposoéb energie bedzie mozna
przeznaczy¢ na wchodzenie w te sytuacje, w ktérych
przeszkdéd omingc sie nie da (bo np. w domu dziadkéw
na podtfodze stoi mnéstwo doniczek z roslinami i wizyta
u nich wigze sie z dbaniem o bezpieczenstwo kwiatow).



I na koniec:

otwartos¢ na wspédtprace i uwzglednianie drugiej osoby

jest proporcjonalna do naszego samopoczucia. Im wiek-
szy komfort i dobrostan, tym wiecej gotowosci do wspal-
nego dziatania.

Im bardziej jesteSmy gtodni, zmeczeni, niewyspani, tym
o wspotprace trudnie;.

Warto wiec nie inicjowac¢ podobnych dziatan, gdy jedna
lub obie strony nie majg na to zasobdéw - odpusci¢ sprza-

tanie, wypetnianie rutyny, doprowadzanie spraw do
konca.

Czasem najlepszym wyjsciem moze by¢ pozostanie na
poziomie niezbednego minimum:

“Tylko zgbki i do tozka”.

“‘Dzis nie sprzgtamy, odsuwamy tylko klocki na bok, zeby

bezpiecznie dojsc do tazienki w nocy”.



WSPOLNE SZUKANIE
ROZWIAZAN

przyktadowe scenki

SCENKA 1

Powrot do domu ze spaceru

@ @ Tata i piecioletni synek

- Antek, wez hulajnoge, wracamy juz.

- Ale ja nie chce!

- O, chciatbys by¢ dtuzej?

- Tak, bo jeszcze sie scigamy z Konradem!

- Ty chcesz dokonczy¢ wyscig?

- Obaj chcemy, zeby wiedzieé, kto wygrat!

- Ok, wy chcecie ustali¢ zwyciezce, a mi juz jest bardzo
zimno i chce skorzystac z toalety. Masz pomyst, jak to

rozwigzac?



- My sie poscigamy, a ty potup sobie w miejscu, to sie
rozgrzejesz.

- A co z toaleta? Dtugo juz nie wytrzymam.

- To zrobimy tylko jedno okrgzenie wokoét stawu i bedzie
koniec.

- Wokét stawu to bardzo diuga trasa. Mozecie dzis

ustali¢ krotszy dystans? Wokét tych taweczek?

- No dobra, ale licz nam czas!




SCENKA 2

Sprzeczka o to, kto ma rysowac przy stole

@ @ Rodzenstwo (3 i 5 lat)

Maja: Nie mozesz, ja bytam pierwsza!

Klara: Ale ja chce tu by¢!

Maja: Ale nie mozesz, bo ja tu pracuje! Idz sobie
(odpycha siostre, ktoéra zaczyna gtosno ptakac).

Mama (przychodzi): Hej, stysze krzyki i ptacz, potrzebuje-
cie pomocy?

Maja (nie odpowiada, rysuje zawziecie).

Mama: Klara, jestes zdenerwowana, chcesz sie przytulic?
(Dziewczynka wtula sie w mame).

Mama: Maju, ty tez wygladasz na zdenerwowang. Chcesz
mi powiedzieé, co sie stato?

Maja: Ona nie moze tu byc¢.

Mama: Ona hie moze tu byé. Co masz ha mysli?

Maja: Ja tu pracuje, ona nie moze.



Mama do Klary: A ty tez chciatas byc¢ przy stole?

Klara kiwa gtowa.

Maja (gto$no): Ale ona przeszkadza!

Mama: Robi cos, co ci utrudnia rysowanie, tak?

Maja: Trzesie stotem, o tak (pokazuje).

Klara: Nie trzesie!

Maja (ze ztoscia): Trzesiesz!

Mama: O, juz rozumiem. Spokojnie, zaraz znajdziemy roz-
wigzanie. Klara, chodzi o to, ze potrzebujesz wygodnego
siedzenia i dobrego miejsca do rysowania?

Klara kiwa gtowa.

Mama: Co powiesz na to, zeby usigs¢ przy stole w kuchni?
Klara: Nie chce sama.

Mama: Chcesz, zeby ktos z tobg byt? Ja bede kroi¢ warzy-
wa do satatki. Co ty na to?

Klara kiwa gtowag z usmiechem.

Mama: Maju, co ty na taki pomyst? Pasuje ci?

Maja: Tak, ale jak narysuje, to zawotam cie i przyjdziesz
zobaczyc!

Mama: Oczywiscie.



SCENKA 3

Nerwowe poranki

@ @ Tata i czteroletnia corka
\_

Po trudnym wychodzeniu rano do pracy i przedszkola

tata postanawia porozmawiac z czteroletnia Igg o tym,
co moga wspolnie zrobié¢, aby usprawnic¢ poranna

rutyne.

Rozmowe przeprowadza w spokojnym momencie dnia,

wieczorem tuz przed potozeniem sie spac.

Tata: Iguniu, dzis byto nieprzyjemnie rano, co?

lga: milczy

Tata: ZtosciliSmy sie oboje: ja, zeby szybko wyjs¢, a ty,
zeby znalez¢é Pimpka (pluszowego pieska).

lga: kiwa gtowa



Tata: Chciatbym pomysleé z toba, co mozemy zrobié,
zeby byto nam rano tatwiej. Masz pomyst, co ja moge
zrobié, zeby ci pomoéc rano z szykowaniem sie?

Iga: Nie lubie “szybciej”

Tata: Denerwujesz sie, kiedy cie popedzam?

lga: kiwa gtowa

Tata: A co ty na to, zeby zamiast popedzania przypomi-
naé: lga, zegar moéwi, Ze juz czas my¢ zeby/ pora na za-
ktadanie butéw/ nadeszta godzina, w ktérej wychodzi-
my?

Iga: Ale mito!

Tata: Chcesz, zebym mowit to spokojnie, tak? Zrobi sie.
Iga: | Pimpek.

Tata: Chodazi ci o to, ze Pimpek musi wychodzi¢ razem z
nami, i ze to wazne dla ciebie?

lga: kiwa gtowa.

Tata: Moze, zeby nie denerwowacé sie rano, bedziemy go
sadza¢ juz wieczorem w przedpokoju obok twoich
butéw? Wtedy nie bedzie trzeba go szukaé.

lga: Zgoda.

Tata: Czyli ja bede spokojnie przypominat, na co nade-
szta pora, i usadzimy wieczorem Pimpka, zeby rano nie

musie¢ go szukaé. Podoba mi sie, przybij piatke :)



