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LISTA POTRZEB

spojnosc
eksploracja
empatia
wspotzaleznosé
struktura
komfort
intymnos¢
integralnosc¢
odpowiedzialnosc¢ za siebie
bycie widzianym/ styszanym
bycie rozumianym
delikatnosc¢
optakiwanie
elastycznosc¢
partnerstwo
kontakt ze swoim ciatem
wybieranie wtasnych celow
skutecznosc¢
dzielenie sie

odpoczynek

uznanie

jasnosc¢
wyrazanie swojej seksualnosci
przyczynianie sie do wzbogacania czyjegos zycia
relaks
kultura
jakos¢
tatwos¢
pomaganie
wspotdziatanie
zrozumienie
refleksja
relacja
sen
autentycznosc
humor
réznorodnosc
harmonia
swoboda
kontakt z naturag
zabawa

wyzwanie




LISTA POTRZEB

bezpieczenstwo
spokdj
powietrze
przestrzen
Zzmiana
wybor
uczenie sie
kontakt ze soba
rozwoj
swietowanie
pomoc
piekno
wptyw
autonomia
informacja
dotyk
ochrona
ekspresja
zaufanie
tworczosé
akceptacja

sSwiadomosé

kontakt z innymi
bycie branym pod uwage
ruch
wspotpraca
mitosc¢
spontanicznosc¢
czas dla siebie
poczucie sprawczosci
inspiracja
wizja
tad
sens
czutosc¢
wzajemnosc
komunikacja
przynaleznosc¢
bliskos¢
wspolnota
cel
pozywienie

zdrowie

rownowaga

tagodnosc¢
stabilnos¢
nadzieja
samodoskonalenie
przygoda
wsparcie
wiez
uwaga

troska




