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Wesprzyj pocz ci Twojego dziecka

Cwiczenie 1

Jak dostrzec
wartos¢ w dziecku?
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Jak dostrzec wartosé w dziecku?

Aby rozwijaé¢ w dziecku jego poczucie wtasnej
wartosci, trzeba widzieé¢ w nim wartosgé.

Trzeba da¢ mu odczué, ze jest wazne, potrzebne,
ze moze miec¢ swoj wktad w nasze zycie.

Bywa, ze dzieci chcg podarowac rodzicom: swoj czas, swoje zaan-

gazowanie, swoje wysitki; proponuja, ze zaparza herbate, sprzatna
salon, pomoga przy jakiejs czynnosci, kupig cos za swoje pienig-
dze.

Bywa, ze w odpowiedzi styszg wtedy: “Nie trzeba, kochanie,

poradze sobie”. Ta odpowiedz wyptywa czesto z rodzicielskieg]
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potrzeby chronienia dziecka (gdy np. przynosi ono swoja skar-
bonke, widzac ktopoty finansowe rodzicéw) lub najzwyczajniej-
szego W Swiecie zadbania o porzadek czy tatwosc (szybciej be-

dzie, jak sama posprzatam).

Te sytuacje wymykaja sie jednak temu, co tu i teraz. Delikatnie
oddziatuja na dzieciece poczucie wtasnej wartosci, karmiac je,
lub nadszarpujac. Jedna jaskdtka nie czyni wprawdzie wiosny,

lecz szereg takich momentdow ma kolosalne znaczenie.

Jesli dziatanie, ktére proponuje dziecko, jest dla nas nie do

przyjecia, zauwazmy jego gest:

“Przejetas sie, kiedy powiedziatam, ze mamy mato pieniedzy?
| dlatego przyniostas swojg skarbonke, zeby ham pomaoc?
Bardzo mnie to wzruszyto, i mam pomyst, co by mi z twojej

strony pomogto jeszcze bardziej, niz te oszczednosci.
Chcesz ustyszec, co to takiego?” D;l

Dostrzeganie wartosci w dziecku to nie tylko te sytuacje, w kto-
rej przychodzi ono z jakas inicjatywa. To btysk w oku rodzica, gdy
patrzy na dziecko. Usmiech na jego twarzy, gdy sie z nim widzi.
Dostrzeganie dziecka, zamiast obserwowania go, jak pisze

Juul w “Twoim kompetentnym dziecku”.
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Kiedy dzieci sg malutkie, zazwyczaj wydaja sie swoim rodzicom
idealne. Cudowne. Mozna patrzec na nie i rozptywac sie z za-
chwytu godzinami.

A potem przychodza wyzwania codziennosci i - jak pisze z kolei
Cohen w “Rodzicielstwie przez zabawe” - konczy sie czas rozkosz-

nego patrzenia sobie w oczy.

y &

Z [ ] [ ]
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Mozemy to zmieni¢ - przed Tobg éwiczenie,
ktéore (mam nadzieje) bedzie pierwszym do tej
zmiany krokiem.
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Zatrzymaj sie na chwile, odsun na bok wszystkie mysli,

i przywotaj obraz swojego dziecka.

Zastanow sie, co w nim lubisz?
Co cenisz najbardziej?

Co wnosi W twojag codziennosc?

Nie chodzi o jego osiggniecia, o to, co potrafi - ale jakie jest.
Czy to dowcipy, ktorymi raczy Cie w ciggu dnia?

Jego oddanie pasjom? Rozmowy, ktore prowadzicie?

Doteczki w policzkach, gdy sie usmiecha?

Co jest tym, co Cie we wtasnym dziecku urzeka?

Jesli trudno Ci znalezc te rzeczy, by¢ moze dlatego, ze macie
nietatwy czas i pierwsze, co hasuwa sie na mysl, to wszystkie
denerwujgce zachowania dziecka - sprébuj dosc radykalnej

zabawy z wyobraznia.

Gdybys od jutra juz nigdy nie miat/nie miata ujrze¢ swojego

dziecka - czego brakowatoby Ci najbardziej?

Nie spiesz sie. Daj sobie czas na poszukanie tych peretek,

pozwdl sobie na emocje, ktdre beda sie przy tym pojawiaty.
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Druga czes¢ ¢éwiczenia dotyczy trudnych zachowan dziecka.
Wypisz je sobie w kolumnie, przyjrzyj sie im i pomysl, jaki

potencjat w sobie kryj3?

Co moga dac¢ dziecku teraz, lub w przysztosci?

Co Ci w tych zachowaniach imponuje?

- Kiedy Twoje dziecko notorycznie ucieka od wykonywania prac
domowych?

- Kiedy ubiera sie w sposéb uraggajacy wszelkim zasadom
dobrego smaku?

- Kiedy zamartwia sie, czy koledzy/kolezanki je lubig?

- Kiedy wydaje wszystkie pienigdze na stodycze dla dzieci
Z podworka?

- Kiedy oddaje piekna ksigzke, prezent od babci, swojej
Nnajlepszej przyjaciotce?

« Kiedy tygodniami nie pozwala umy¢ sobie gtowy?
Nie chodzi o to, by udawac, ze trudne zachowania dziecka nie

bywaja trudne; raczej, by uznac, ze ten medal, jak kazdy, ma dwie

strony, i jedna z nich jest strong mocng, jasng, z potencjatem.
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Kilka przykiadéw dla ulatwienia:

Dziecko gwattownie wyraza swoj sprzeciw

- umie zadbac o swoje potrzeby, powiedziec NIE.

Zachowuje sie, jakby nie styszato, co sie do niego moéwi

- ma umiejetnosc odcinania sie od irytujgcych bodzcow.

Jest nieustepliwe, chce, aby sprawy szty po jego mysli
- potrafi zadbac o to, co dla niego wazne i wytrwale do tego

dazyc.

Jest rozkojarzone, buja w obtokach

- dostrzega to, co niedostrzegalne i niedoceniane przez innych.

Przerywa innym wpoét zdania - z podekscytowaniem dzieli sie

swoimi pomystami i spostrzezeniami.
A moze mozesz nauczycC sie czegos z tych zachowan?
Zatrzymaj sie przy tym na chwile, nie szukajac rozwigzan ani

przyczyn. Poszukaj jedynie ich potencjatu, ich dobrej strony.

To nietatwe zadanie; jesli trudno Ci cokolwiek znalezé, daj

sobie po prostu czas.
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TWOJE NOTATKI
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