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¥ Scenki do analizy
€ Scenka 1*

Trzyletni Tomek gosci u siebie kolezanke. Bardzo lubi sie z nig bawic,
bardzo wyczekiwat jej przyjscia.

Dzi§ Maja przychodzi tuz przed obiadem - Tomek nie zd3azyt jeszcze zjes¢,
kiedy zaczynaja sie bawi¢ w jego pokoju.

Od samego poczatku chtopiec nie pozwala kolezance brac¢ jego zabawek.
Zabiera jej kazda po kolei z reki i trzyma mocno w ramionach.
Jest coraz bardziej rozdrazniony.

Mama Tomka wchodzi do pokoju i ttumaczy tagodnie, ze Maja przyszta
w odwiedziny i mito bytoby, gdyby pozwolit jej czymSs sie pobawic.
Ale Tomek ani mysli ustapic.

W ktoérym$ momencie, gdy Maja zndw probuje siegnacC po jakas rzecz, chtopiec
krzyczy:
- Idz sobie! Nie chce, zebys tu byta!

Maja wybiega z pokoju i biegnie do swojej mamy. Mama dziewczynki zwraca
Tomkowi uwage:

- Ona tylko chciata sie pobawié, nie chciata....

Ale Tomek nie stucha.

- Nie, nie! Masz is¢! - krzyczy, gniewnie celujac palcem w gosci.

» Jak mogtaby post3api¢ w tym momencie mama Tomka?

» Jak moze zadbac¢ o siebie, 0 synka i o0 gosci?

« W ktorym momencie tej sytuacji mozna byto zadziataé, by potoczyta sie ona
tagodniej?

* jest to jedyna scenka zawierajaca wskazowki podpowiadajace mozliwe rozwigzania:
znajdziesz je na nastepnej stronie.
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Wskazowki do 1. scenki

Prawdopodobnie stresorem Tomka jest gtdd i to on jako pierwszy staje na
przeszkodzie dobrej zabawie. To tu mogtaby zadziata¢ mama:

albo uprzedzajac, ze Tomek jeszcze nie jadt i zaprasza najpierw do kuchni
albo przygotowujac dzieciom jakie$ przekaski

Drugim momentem dobrym na roztadowanie napiecia mdgtby by¢ ten, w ktdérym
mama po raz pierwszy wchodzi do pokoju synka i probuje mu wyjasdni¢ tagodnie,
jakie sa oczekiwania wobec niego (dzielenie sie). Warto zacza¢ nie tyle od naci-
sku na zachowanie dziecka, ale na zauwazenie, jakich trudnosSci ono doswiadcza:
- Och, jako$ dzisiaj trudno ci sie dzieli€ swoimi rzeczami, prawda?

Tym, co mogtoby roztadowac¢ sytuacje, bytoby zainicjowanie jakiego$ wspbdlnego
dziatania przez mamy: zaproszenie do gry planszowej, wreczenie dzieciom kredek
czy jakikolwiek inny pomyst dziatan z udziatem dorostych (przynajmniej do mo-
mentu, az Tomek zje i jego samopoczucie sie poprawi).

Trzeci moment, to ten “kulminacyjny”. Nie zawsze zdazymy w pore “ztapac”,

co sie dzieje, i bywa tak, ze trafiamy na bardzo zaawansowana sytuacje, tak

jak w scence wtasnie.

Zatem, gdy Tomek wykrzykuje przyjacibétce “ldz sobie!”, mama mogtaby rzucié
hasto “Chyba potrzebna jest przerwa!" i chwilowo poswieci¢ uwage wytacznie
synkowi. Poniewaz mamy do czynienia z trzylatkiem, warto zacza¢ od stresoréw
biologicznych, zamiast analizowaé z dzieckiem zaistniata sytuacje (Tomek jest
prawdopodobnie juz w czerwonej strefie, wiec trudno bedzie zaprosi¢ go do
racjonalnych rozwiazan).

A zatem - positek. Woda. Chwila spokoju. Przytulenie, jeSli chtopiec sobie zyczy.

Po tym czasie sam na sam z synkiem, mama mogtaby chcie€ zatroszczyc sie
0 goSci. Moze chciataby zatrzymac sie przy przyjaciétce Tomka:
Przestraszytas sie, gdy Tomek tak ci powiedziat? Chciatas sie z nim pobawié
i nie rozumiatas, dlaczego on nie chce?

Moze chciataby zapewni¢ gosci, ze kryzys jest przejSciowy i za moment bedzie
mozliwy powrdt do interakcji z Tomkiem.
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- Tomek nie zdazyt zjes¢ przed waszym przyjsSciem, a tak bardzo na was czekat, ze
chyba wyczerpato to jego energie. Za chwilke zje swoja zupe i bedzie miat wiecej sit
na wspolna, przyjemna zabawe.

Na pewno za$s warto, aby mama pamietata po tym wszystkim o sobie i swoich
zasobach. Byé moze wystarczy jej kawa z mama Mai, 3 moze bedzie potrzebowata
samotnego spaceru po wizycie gosci lub innej aktywnosci, ktdra odbuduje jej
wiasne zasoby.

{ Notatki

Scenki do analizy Ogarnij Emocje



€ Scenka 2

Szescioletnia Sara wrocita z przedszkola i oglada ulubione bajki na tablecie.
Tata mowi jej, ze czas konczyé¢.

Dziewczynka nie reaguje. Tata podchodzi blizej, nachyla sie i tagodnie powtarza.
Dziewczynka nie odrywa wzroku od urzadzenia i méwi: ‘Ja ogladam”.

Tata stawia sprawe twardo: “Mozesz sama wytaczyc, albo ja to zrobie. Decyduj”.
Sara milczy, wobec czego tata wycigga reke i zabiera tablet.

Corka gwattownie zrywa sie z kanapy, wykrzykuje ze ztoscig “Nienawidze cie!”

i wybiega do swojego pokoju.

» Co moze zrobi¢ w tej chwili ojciec?
« Czy mogt zadziata€ wczesdniej w inny sposdb, by nie doprowadzi¢ do takiej
eskalacji?
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{ Notatki
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€ Scenka 3

Marek jest w 3 klasie szkoty podstawowej. Nauka idzie mu sprawnie, cho€ nie
jest jego ulubionym zajeciem. W ostatnim czasie jednak chtopiec ma pewne
trudnosci z odrabianiem prac domowych.

Robi je szybko, na odczepnego, byle skonczyé. Szybko sie denerwuje i rezygnuje.

Dzi§ jest podobnie. Wtadnie zabrat sie za lekcje, wczesniej przez kilka godzin
biegat z kolegami po podworku.

Polecenie, ktére ma przed sobg, jest ztozone, i Marek w potowie gubi sig, juz nie
pamieta, co miat zrobi€ na poczatku. Mama probuje mu pomaoc, chce wyttuma-
czyC, ale syn ptaczliwym tonem stwierdza:

-To jest bez sensu, nie dam rady, nic nie rozumiem.

Osuwa sie na podtoge i lezy, pojekujac. Nie reaguje na zadne proponowane przez
mame pomysty.

I » Co mama Marka moze zrobié, aby mu pomoéc?
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{ Notatki
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