


Ogarnij EmocjeScenki do analizy

Scenki do analizy
Scenka 1*

Trzyletni Tomek gości u siebie koleżankę. Bardzo lubi się z nią bawić, 
bardzo wyczekiwał jej przyjścia.

Dziś Maja przychodzi tuż przed obiadem - Tomek nie zdążył jeszcze zjeść, 
kiedy zaczynają się bawić w jego pokoju.

Od samego początku chłopiec nie pozwala koleżance brać jego zabawek. 
Zabiera jej każdą po kolei z ręki i trzyma mocno w ramionach. 
Jest coraz bardziej rozdrażniony.

Mama Tomka wchodzi do pokoju i tłumaczy łagodnie, że Maja przyszła 
w odwiedziny i miło byłoby, gdyby pozwolił jej czymś się pobawić. 
Ale Tomek ani myśli ustąpić.

W którymś momencie, gdy Maja znów próbuje sięgnąć po jakąś rzecz, chłopiec 
krzyczy: 
- Idź sobie! Nie chcę, żebyś tu była!

Maja wybiega z pokoju i biegnie do swojej mamy. Mama dziewczynki zwraca 
Tomkowi uwagę:
- Ona tylko chciała się pobawić, nie chciała….
Ale Tomek nie słucha.
- Nie, nie! Masz iść! - krzyczy, gniewnie celując palcem w gości.

• Jak mogłaby postąpić w tym momencie mama Tomka? 
• Jak może zadbać o siebie, o synka i o gości?
• W którym momencie tej sytuacji można było zadziałać, by potoczyła się ona 
   łagodniej?

* jest to jedyna scenka zawierająca wskazówki podpowiadające możliwe rozwiązania: 
  znajdziesz je na następnej stronie.



Prawdopodobnie stresorem Tomka jest głód i to on jako pierwszy staje na 
przeszkodzie dobrej zabawie. To tu mogłaby zadziałać mama:
albo uprzedzając, że Tomek jeszcze nie jadł i zaprasza najpierw do kuchni
albo przygotowując dzieciom jakieś przekąski

Drugim momentem dobrym na rozładowanie napięcia mógłby być ten, w którym 
mama po raz pierwszy wchodzi do pokoju synka i próbuje mu wyjaśnić łagodnie, 
jakie są oczekiwania wobec niego (dzielenie się). Warto zacząć nie tyle od naci-
sku na zachowanie dziecka, ale na zauważenie, jakich trudności ono doświadcza:
- Och, jakoś dzisiaj trudno ci się dzielić swoimi rzeczami, prawda?
Tym, co mogłoby rozładować sytuację, byłoby zainicjowanie jakiegoś wspólnego 
działania przez mamy: zaproszenie do gry planszowej, wręczenie dzieciom kredek 
czy jakikolwiek inny pomysł działań z udziałem dorosłych (przynajmniej do mo-
mentu, aż Tomek zje i jego samopoczucie się poprawi).

Trzeci moment, to ten “kulminacyjny”. Nie zawsze zdążymy w porę “złapać”, 
co się dzieje, i bywa tak, że trafiamy na bardzo zaawansowaną sytuację, tak 
jak w scence właśnie.
Zatem, gdy Tomek wykrzykuje przyjaciółce “Idź sobie!”, mama mogłaby rzucić 
hasło “Chyba potrzebna jest przerwa!” i chwilowo poświęcić uwagę wyłącznie 
synkowi. Ponieważ mamy do czynienia z trzylatkiem, warto zacząć od stresorów 
biologicznych, zamiast analizować z dzieckiem zaistniałą sytuację (Tomek jest 
prawdopodobnie już w czerwonej strefie, więc trudno będzie zaprosić go do 
racjonalnych rozwiązań).
A zatem - posiłek. Woda. Chwila spokoju. Przytulenie, jeśli chłopiec sobie życzy.

Po tym czasie sam na sam z synkiem, mama mogłaby chcieć zatroszczyć się 
o gości. Może chciałaby zatrzymać się przy przyjaciółce Tomka:
Przestraszyłaś się, gdy Tomek tak ci powiedział? Chciałaś się z nim pobawić 
i nie rozumiałaś, dlaczego on nie chce?

Może chciałaby zapewnić gości, że kryzys jest przejściowy i za moment będzie 
możliwy powrót do interakcji z Tomkiem.
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Wskazówki do 1. scenki



Ogarnij EmocjeScenki do analizy

Notatki

- Tomek nie zdążył zjeść przed waszym przyjściem, a tak bardzo na was czekał, że 
chyba wyczerpało to jego energię. Za chwilkę zje swoją zupę i będzie miał więcej sił 
na wspólną, przyjemną zabawę.

Na pewno zaś warto, aby mama pamiętała po tym wszystkim o sobie i swoich 
zasobach. Być może wystarczy jej kawa z mamą Mai, a może będzie potrzebowała 
samotnego spaceru po wizycie gości lub innej aktywności, która odbuduje jej 
własne zasoby.
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Scenka 2

Sześcioletnia Sara wróciła z przedszkola i ogląda ulubione bajki na tablecie. 
Tata mówi jej, że czas kończyć.

Dziewczynka nie reaguje. Tata podchodzi bliżej, nachyla się i łagodnie powtarza.

Dziewczynka nie odrywa wzroku od urządzenia i mówi: “Ja oglądam”.

Tata stawia sprawę twardo: “Możesz sama wyłączyć, albo ja to zrobię. Decyduj”.

Sara milczy, wobec czego tata wyciąga rękę i zabiera tablet.

Córka gwałtownie zrywa się z kanapy, wykrzykuje ze złością “Nienawidzę cię!” 
i wybiega do swojego pokoju.

• Co może zrobić w tej chwili ojciec? 
• Czy mógł zadziałać wcześniej w inny sposób, by nie doprowadzić do takiej 
   eskalacji?
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Scenka 3

Marek jest w 3 klasie szkoły podstawowej. Nauka idzie mu sprawnie, choć nie 
jest jego ulubionym zajęciem. W ostatnim czasie jednak chłopiec ma pewne 
trudności z odrabianiem prac domowych. 

Robi je szybko, na odczepnego, byle skończyć. Szybko się denerwuje i rezygnuje.

Dziś jest podobnie. Właśnie zabrał się za lekcje, wcześniej przez kilka godzin 
biegał z kolegami po podwórku.

Polecenie, które ma przed sobą, jest złożone, i Marek w połowie gubi się, już nie 
pamięta, co miał zrobić na początku. Mama próbuje mu pomóc, chce wytłuma-
czyć, ale syn płaczliwym tonem stwierdza:

- To jest bez sensu, nie dam rady, nic nie rozumiem.

Osuwa się na podłogę i leży, pojękując. Nie reaguje na żadne proponowane przez 
mamę pomysły.

• Co mama Marka może zrobić, aby mu pomóc? 
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